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eplanen ebauen ewohnen

Tiny Houses 25 Jahre 7uhatise | Moderne Kiichen
Der neue Trend GrofBes Gewinnspiel Design trifft

zum kleinen Haus mit tollen Preisen Funktionalitat



PLANEN UND WOHNEN

Nicht jedes Fenster muss raum-
hoch sein: Auch ein bewusst
platziertes Fensterband kann viel
Helligkeit bringen und zugleich
Wandflachen fiir Mobel lassen.
www.fertighaus-weiss.de

Helle Oberflachen, wenig
Barrieren und groBe Offnungen
helfen, Tageslicht tiefer in den
Raum zu fiihren - gerade bei
offenen Wohnbereichen.
www.mhz.de

&

Nordische Eleganz '
trifft auf energetische ‘
Anforderungen:
Mit einer Dreifach- ‘

verglasung erreichen |
die traditionellen .
Formate ausgezeichnete
Warmedammwerte. |

www.frovin.de l ‘
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Mehr Glas allein macht noch kein helles
Haus — entscheidend ist die Planung

Kiinstliches Licht hilft, ersetzt die Sonne
aber nicht vollstindig. Moderne Leuchten
konnen viel, vom warmen Abendlicht bis zur
aktivierenden Beleuchtung am Schreibtisch.
Doch sie bilden das natiirliche Spektrum
nur teilweise nach. Umgekehrt gilt: Auch das
sonnenverwohnteste Wohnzimmer ersetzt
keinen Spaziergang. Fiir die Vitamin-D-Bil-
dung braucht der Kérper UV-B-Strahlung auf
der Haut; durch normales Fensterglas kommt
diese Strahlung kaum hindurch. Tageslicht im
Haus ist also ein wichtiger Baustein fiir Wohl-
befinden - aber kein Ersatz fiir frische Luft und
den Weg nach drauflen.

Gut geplant statt nur groB

Wie hell ein Raum werden kann, entscheidet

sich frith: bei Grundriss, Fassade und Dach.
Seit 2019 gibt es mit der DIN EN 17037 eine

europdische Norm, die Tageslicht in Gebau-
den genauer beschreibt. Sie betrachtet nicht

nur die Helligkeit, sondern auch Besonnung,
Aussicht und Schutz vor Blendung. Als prak-
tische Orientierung gilt: Damit ein Raum gut

mit Tageslicht versorgt werden kann, braucht

er hiufig deutlich mehr Glasfliche als die

Mindestwerte vieler Landesbauordnungen

fordern. Eine Faustregel besagt ,.,etwa 20 bis

25 Prozent der Raumgrundfliche® Das reicht

aber oft nicht fiir eine gesunde Helligkeit. Ent-
scheidend ist, wo das Fenster sitzt, wie tief der
Raum ist und welche Objekte in der Umgebung

das Licht vielleicht verschatten.



PLANEN UND WOHNEN

Oberlichter und hohe Glasflachen kénnen : : . :
offene Grundrisse deutlich aufwerten - wer LI.Cht VO'n 0 be n b rl ngt H € “ngelt
mehrgeschossige Luftraume schafft, etwa bis tief in den Grundriss

rund um die Treppe oder als Teil einer Gale-
rie, lasst Licht durchs ganze Haus stromen.
www.huf-haus.com Ostfenster bringen den Tag ins Haus. Thr

kithleres Morgenlicht passt gut zum Schlaf-
zimmer, Bad oder Frithstiicksplatz, weil es

Die dénischen Holzfenster entsprechen beim Wachwerden hilft. Westfenster sam-

aktuellen Energiestandards und sind - meln die Sonne am Nachmittag und Abend.
je nach Ausfiihrung - férderfahig. Sie tauchen Wohn- und Essbereiche in warmes
www.frovin.de Licht, gleichzeitig konnen sie sich aber stark

aufheizen. Gerade bei grofien Scheiben lohnt
sich deshalb die Kombination aus Planung und
Technik: Dachiiberstinde, Raffstores, Marki-
sen, Rollldden oder smarte Steuerungen sorgen
dafiir, dass Licht, Warme und Privatsphére im
Gleichgewicht bleiben.

Licht braucht den richtigen Platz

Nicht weniger wichtig als die Grof3e ist die
Position. Ein niedriges, breites Fenster schafft
Aussicht, bringt Licht aber oft nur in Fenster-
nihe. Je hoher ein Fenster sitzt, desto weiter
reicht das Tageslicht in den Raum. Beson-
ders wirkungsvoll sind deshalb Oberlichter,
Lichtbander oder Dachfldchenfenster. Licht
von oben verteilt sich tief im Grundriss und
kann innenliegende Flure, Treppenbereiche
oder offene Wohnkiichen deutlich aufwerten.
Wo moglich, sollte ein Raum von zwei Seiten
belichtet werden. Dann entstehen weniger
dunkle Ecken, die Helligkeit wirkt natiirlicher,
und die Aussicht bekommt mehr Tiefe.
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